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厳しかった残暑もようやく落ち着き、気持ちよく過ごせる

季節になりました。外あそびや自然に触れる園外活動をたっ

ぷり楽しみましょう！ 

10 月はスポーツの秋！ひまわり園でもうんどうあそびを

して、うんどう会気分を味わいましょう！ 

秋のえんそくもみんなで楽しい思い出を作りましょうね！ 

毎日のあそびやいろいろな経験をとおして、お友だちとの

関係も深まっていると思います。 

空気が乾燥してくるとカゼなどが流行し始めます。健康管

理に十分気を付けてみんなで楽しい毎日を過ごしましょう！ 

 

10 月もみんなで楽しい毎日を過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

★ 目を大切に ★ 

 10 月 10 日は「目の愛護デー」です。 

 目を細めたり、顔を傾けるなどの様子 

が見られるとき、また白目が充血して 

いたり、かゆがっているときにはアレ 

ルギーの可能性もありますので、早め

に眼科を受診しましょう！ 
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★ 秋のえんそく ★ 

10 月 18 日（金） 
城山公園（現地集合） 

10 時集合・13 時解散 

お弁当・おやつ・飲み物持参 
※状況によって延期または中止 

になる場合 

があります。 

 

 


